Osnova šola Litija
VVE Polhek
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od 9. 9. do 13. 9. 2019
	Dan
	Zajtrk
	Malica
	Kosilo
	P.malica

	Ponedeljek
9. 9.
	ržen kruh1,3,6,7,8,11,13
tuna v olju4
paprika
100% razredčen limonin sok
	Sadno-zelenjavni krožnik
	svinjski zrezek*
 bučke v omaki1,7,9
 pire krompir7
 pesa v solati
 voda

	koruzni kruh1,3,6,7,8,11,13
sadje

	Torek
10. 9.
	ovsen kruh1,3,6,7,8,11,13
sirni smetanov namaz1
kakav6,7 

	Sadno-zelenjavni krožnik 
	krompirjev golaž1,3,6,7,9,10,11
narastek iz prosene kaše z jabolki1,3,6,7,9,10,11
polbeli kruh1,3,6,7,8,11,13
voda

	makova štručka1,3,6,7,8,11,13
sadje


	Sreda
  11. 9.
	Ovsen kruh1,3,6,7,8,11,13
Posebna salama
kisla paprika
malinov čaj 
	Sadno-zelenjavni krožnik 
	goveja juha z rezanci1,3,9
 ražnjič
 zelenjavni riž
 kumarična solata
 voda
	prepečenec1,6,7,11 
mleko7


	Četrtek
12. 9.
	pirin kruh1,3,6,7,8,11,13
mesno-zelenjavni namaz3,7,9
šipkov čaj
	Sadno-zelenjavni krožnik 
	milijonska juha1,3,9
 dunajski puranji zrezek z lanenimi semeni1,3,6,7,9,10,11
 zeljna solata s
krompirjem kot priloga 
voda

	navadni jogurt7

	Petek
		13. 9.
	Mlečni riž7
Čokoladni posip6,7

	Sadno-zelenjavni krožnik 
	čufti* v paradižnikovi omaki1,3,9
bela polenta1,9
zelena solata s koruzo             voda
	riževi vaflji1
sadje 




Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                                                                               
Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruška, banana, melona, pomaranča, klementina, jagode, marelice .   Otroci imajo ves čas na voljo vodo ali nesladkan čaj.

	aj.
ALERGENI:

	ŽITO, KI VSEBUJE GLUTEN 1
RAKI 2
JAJCA 3
RIBE 4
ARAŠIDI 5
	SOJA 6
MLEKO IN M. IZDELKI (LAKTOZA) 7
OREŠKI 8
LISTNA ZELENJAVA 9
GORČIČNO SEME 10
	SEZAMOVO SEME 11
ŽVEPLOV DIOKSID 12
VOLČJI BOB 13
MEHKUŽCI 14



