Osnova šola Litija
VVE Polhek
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	Jedilnik 	
Od 9. 12. do 13. 12. 2019
	Dan
	Zajtrk
	Malica
	Kosilo
	P.malica

	Ponedeljek
9. 12.
	ovseni kruh
sirni namaz
 bela kava

	sadno-zelenjavni krožnik
	goveja juha z rižkom junčje EKO meso iz juhe 
pire krompir
 baby korenček in grah v prikuhi
 zeljna solata

	želvica
sadje

	Torek
10. 12.
	kruh s semeni
 EKO goveja hrenovka
sadni čaj
 
	sadno-zelenjavni krožnik
	segedin
ajdovi žganci
 manj sladek domači kompot

	mlečna štručka mleko 


	Sreda
           11. 12.
	mleko
 kus kus

	sadno-zelenjavni krožnik
	špinačna juha z zlatimi kroglicami
 sirovi tortelini z drobtinami v smetanovi omaki
stročji fižol in paradižnik v solati

	koruzni mešan kruh
sir

	Četrtek
12. 12.
	pirin kruh
mesno-zelenjavni namaz
čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	porova juha
 mesna lazanja
 pesa v solati 

	sadni jogurt
kruh

	Petek
		13. 12.
	koruzna mešana bombeta
puranja prsa v ovoju
vložena mešana solata
sadni čaj

	sadno-zelenjavni krožnik
	Ričet
 narastek iz prosene kaše z jabolki
 polbeli kruh

	riževi vaflji
sadje


Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                                                                               
Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruška, banana, melona, pomaranča, klementina, jagode, marelice, paprika, korenček, k. zelje, ..   
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