Osnova šola Litija
VVE Polhek
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	Jedilnik 	
od  2. 3. do 6. 3. 2020
	Dan
	Zajtrk
	Malica
	Kosilo
	P.malica

	Ponedeljek
2. 3
	

koruzni kosmiči, mleko
	sadno-zelenjavni krožnik
	
špageti po bolonjsko 
(EKO junčje meso)
 zelena solata
voda
	
koruzna mešana štručka
sadje

	Torek
3. 3.
	

mesno–zelenjavni namaz jagodni čaj
	sadno-zelenjavni krožnik
	
puranji dunajski zrezek
 pire krompir
 pesa v solati
voda
	

navadni jogurt
kruh s semeni

	Sreda
[bookmark: _GoBack]            4. 3.
	
rženi kruh
 maslo
 marmelada 
čaj 
	sadno-zelenjavni krožnik
	
goveji golaž
 krompirjevi svaljki
 mlado zelje v solati
voda
	

koruzni kruh
sir

	Četrtek
5. 3.
	

mlečni močnik
	sadno-zelenjavni krožnik
	
špinačna juha
 zelenjavni riž (tri žita)
 sojin polpet
 fižolova solata
voda
	

grisini
sadje

	Petek
		6. 3.
	ržen kruh
 puranja šunka
 paprika
 planinski čaj
	sadno-zelenjavni krožnik
	
mehiška enolončnica z EKO junčjim mesom
 sladica
polbeli kruh
voda
	

polbeli kruh
tunina pašteta


Kuhinja si pridržuje pravico do spremembe jedilnika.                                                                                               
Sadni krožnik sestavlja mešano sezonsko sveže sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruška, banana, melona, pomaranča, klementina, jagode, marelice, paprika, korenček, k. zelje, ..   
Otroci imajo ves čas na voljo vodo ali nesladkan čaj.
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