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ZAJTRK

Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

MALICA

Od 3.1.do7.1.2022

KOSILO

P. MALICA

PONEDELJEK polnozrnat psenicni korenckova juha, polnozrnat kruh,
3.1 zdrob, sadno-zelenjavni puranji zrezki v vrtnarski omaki, pasteta
¢okoladno-mandijev kroznik ajdova kasa,
posip zelje v solati
voda
TOREK mesan kruh, goveja juha z zakuho sezamova
41 tuna v olju, sadno-zelenjavni laks kare v gobovi omaki, strucka,
paprika, kroznik Siroki rezanci, sadje
caj pesa v solati,
voda
SREDA ajdov kruh,
51 polenta na mleku sadno-zelenjavni mehiska enoloncnica z EKO junc sirmi namaz
kroznik jim mesom,
domaca sladica,
polbeli kruh,
voda
CETRTEK Cen kil o - grisihi,
6.1 ribji namaz, sadno—z?lgnjavnl oiscandji rainjc, sadje
paradiznik kroznik rizi-bizi,
caj paradiznikova solata
voda
PETEK crni kruh, Paradiznikova juha z rizkom, navadni jogurt,
7.1 BIO otroski namaz, sadno-zelenjavni sojin polpet, rzen kruh
caj kroznik pire krompir,
Spinaca,
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




