Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 27.2.do 3. 3.2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK )
o koruzna juha, -
27. 2. sadno-zelenjavni e grisini s
. . piscancja hrenovka,
mlecna prosena kasa kroznik . sezamom,
: Spinaca, .
suhe slive . ) sadje
pire krompir,
voda
TOREK
jota, -
28. 2. ovsen kruh, sadno-zelenjavni pirin kruh,
mortadela ; sadna kupa s smetano, topljen sir
: - kroznik polbeli kruh, g
kisla kumarica,
" voda
caj
SREDA e kr zelenjavna juha,
1 3. tr,zenk,ru ' sadno-zelenjavni piscancji paprikas, rzen kruh,
Mafansainsimaz: kroznik Siroki rezandi, sadni jogurt
caj o
zelena solata s paradiznikom,
voda
CETRTEK . . preigankal
2.3. sadno-zelenjavni osli¢ po dunajsko, pirina Zemljica,
polenta na mleku kroznik riz, sadje
zeljna solata,
voda
PETEK krompirjev golaz,
3. 3. rzen kruh, sadno-zelenjavni jabolcna pita polnozrnat kruh,
trdo kuhano jajce, krosnik polbeli kruh, sirni namaz
caj voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravijenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

Od 6. 3. do 10. 3. 2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK
6. 3. mesan kruh, sadno-zelenjavni prezganka z jajcem, polbeli kruh,
sirni namaz, kroznik pis¢ancji raznjic, sadje
kakav pire krompir,
zeljna solata s fizolom,
voda
TOREK
7. 3. polnozrnat psenicni sadno-zelenjavni kostna juha z zakuho, pirina Strucka,
zdrob, kroznik jundji golaz(EKO juncje), sadje
cokoladno-mandljev kruhov cmok,
posip pesa v solati,
voda
SREDA
8 3. rzen kruh, sadno-zelenjavni cvetacna juha, domaca skuta s
kurja pasteta, kroznik makaronovo meso (EKO juncje sadjeme
Caj meso),
zelena solata,
voda
CETRTEK
9 3 ovsen kruh, sadno-zelenjavni brokolijeva juha, rzen kruh,
tuna v olju, zelena kroznik mesno-zelenjavna rizota (3 barvni navadni jogurt
paprika, sv. meso, zelenjava),
100% razredcen limonin paradiznikova solata,
sok voda
PETEK
10. 3. ovsen kruh, sadno-zelenjavni Cicerikina juha, grisini s
martjanski namaz, kroznik sirov kanelon, sezamom,
Caj krompirjeva solata, sadje

voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




BJAN

ZAJTRK

Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

Od 13.3.do 17. 3. 2023

MALICA

KOSILO

P. MALICA

PONEDELJEK
13. 3. pirin kruh, sadno-zelenjavni koruzna juha, banana,
posebna salama z kroznik Cevapdici mleko
zelenjavo, popecen krompir,
caj pesa v solati
voda
TOREK
14 3. mlecni mocnik, sadno-zelenjavni kostna juha z zakuho, hrustljave
cokoladni posip kroznik Spageti po bolonjsko, ploscice, sadje
mesana vlozena solata,
voda
SREDA
15. 3. rzen kruh, sadno-zelenjavni zelenjavna juha, makova Strucka,
tunina pasteta, kroznik popecen puranji zrezek, mleko
Caj kus kus,
zelena solata s koruzo,
voda
CETRTEK , . -
) o lecina enoloncnica z EKO jundjim )
16. 3 mesan kruh, sadno-zelenjavni . _ . ajdov kruh z
T _ .. mesom, prazenec z jabolcno )
Sir, kroznik L. orehi,
cezano, A
kakav sadje
voda
PETEK
17. 3. polbeli kruh, sadno-zelenjavni brokolijeva kremna juha z zlatimi sirova strucka,

jajéni namaz,
kumarica, Caj

kroznik

kroglicami,
zelenjavni polpet,
krompirjeva solata,
polbeli kruh
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




I
Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Od 20. 3. do 24. 3. 2023 : —+

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P.MAUCA

PONEDELJEK
20. 3. sadno-zelenjavni milijonska juha,
rzen kruh, kroznik puranji zrezek po dunajsko z BIO sadni kefir,
tunina pasteta, lanenimi semeni, ovsen kruh
Caj rizi bizi,
zelena solata
voda
TOREK kostna juha z zakuho,
213 ovsen kruh, sadno-zelenjavni jundji ragu (grah, korenje), pirina zemljica,
pisc¢ancja hrenovka, kroznik metuljcki, sadje
Caj zeljna solata,
voda
SREDA pis¢ancja obara z vodnimi zlicniki,
22 3 pirin kruh, sadno-zelenjavni kremna rezina,
martjanski namaz, kroznik polbeli kruh, rizevi vaflji,
Caj voda
CETRTEK
23 3. polbeli kruh, sadno-zelenjavni paradiznikova juha z rizkom polnozrnat kruh,
puranja sunka, kroznik osli¢ po dunajsko, mlec¢ni namaz s
caj blitva s krompirjem, papriko
voda
PETEK ovsen kruh,
24 3. maslo, sadno-zelenjavni spinacna juha, polnozrnati keksi,
marmelada, krozZnik sirovi tortelini z napolitansko sadje
bela kava omako,
pesa v solati,
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravijenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

Od 27. 3. do 31. 3. 2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK
27. 3. sadno-zelenjavni kostna juha z zakuho, rzen kruh,
mlecni riz kroznik puranji zrezek v gobovi omaki, topljen sir
ajdova kasa,
zelena solata,
voda
TOREK
28. 3. ovsen kruh, sadno-zelenjavni ricet, sezamova Strucka
mortadela, kroznik domac marmorni kolac,
kisla kumarica, polbeli kruh,
Caj voda
SREDA rzen kruh, grisini,
29 3. ribji namaz, sadno-zelenjavni boranja z EKO jundjim mesom, sadje
paprika, kroznik domac vanilijev puding s
100% razredcen limonin podlozenim sadjem,
sok voda
CETRTEK
30.3. sadno-zelenjavni Spinacna juha, ovsen kruh,
bombeta ajdova mesana, kroznik sesekljana pecenka v naravni sir
kakav omaki,
pire krompir,
pesa v solati,
voda
PETEK
31. 3. rzen kruh, sadno-zelenjavni spomladanska zelenjavna juha, sadni jogurt,

trdo kuhano jajce,
caj

kroznik

Siroki rezanci s skuto in orehi,
manj sladek kompot

polnozrnat kruh

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.
- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).




