
Jedilnik 

od 4. 7. do 8. 7. 2022 
 

  

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA 

PONEDELJEK 

4. 7. 
ržen kruh,   

pašteta,  

paprika,  

100% razredčen 

limonin sok  

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

cvetačna juha,  

piščančji paprikaš,  

slan krompir,  

zelena solata, 

 voda 
 

 

grisini s 

sezamom,  

sadje 

TOREK 

5. 7. mešan kruh,  

viki krema, 

 mleko 

 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

goveja juha z zakuho, 

makaronovo meso,  

zelje v solati , 

voda  

 

 

ržen kruh, 

navadni jogurt 

SREDA 

6. 7. 

 

ovsen kruh, 

 sirni namaz,  

čaj 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

brokolijeva juha,  

piščančji ragu,  

dušen riž,  

mešana solata , 

  voda  
 

 

skuta s sadjem 

ČETRTEK 

7. 7. 

 

 

polenta na mleku 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

prežganka,  

čufti v paradižnikovi omaki, 

pire krompir,  

100% razredčen limonin 

sok, 

 voda  
 

 

ajdov mešan 

kruh,  

 sir  

PETEK 

8. 7. 

 

kifelj, 

bela kava 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

zelenjavna juha,  

sir na žaru,  

popečen krompir,  

paradižnikova solata 

voda 
 

 

 

žemljica, 

sadje 



Jedilnik 

od 11. 7. do 15. 7. 2022 
 

I 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA 

PONEDELJEK 

11.7. 

 

pirin kruh,  

piščančja posebna 

salama,  

šipkov čaj 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

goveja juha, 

svinjska pečenka, 

 rizi bizi, 

kumarična solata,  

voda 

 
 

 

mleko,  

banana 

TOREK 

12. 7. 

 

mlečni močnik,  

posip  

 

 

 
 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

zelenjavna enolončnica s pišč

ančjim mesom,  

sladoled,  

polbeli kruh,  

voda 

 

 

 

pirina žemljica  

SREDA 

13. 7. polnozrnat kruh, 

martjanski namaz, 

čaj 

 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

ričet,  

palačinke z marmelado, 

polbeli kruh, 

 voda 
 

 

ržen kruh, 

navadni jogurt  

ČETRTEK 

14. 7. 

 

ovsen kruh,  

maslo,  

marmelada,  

mleko 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

bučkina juha 

oslič po dunajsko,  

pire krompir,  

pesa v solati,  

polbeli kruh,  

voda 

 

 

prepečenec, 

sadje 

PETEK 

15. 7. 

ržen kruh, 

trdo kuhano jajce, 

čaj 

 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

milijonska juha,  

testenine,  

paradižnikova omaka z 

grahom,  

zeljna solata,  

voda 
 

 

 

ovsen kruh, 

topljen sir 


