
Jedilnik 

od 7. 3. do 11. 3. 2022 

I  

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA 

PONEDELJEK 

7. 3. 

 

mešan kruh, 

 sirni namaz, 

 kakav 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

prežganka z jajcem 

piščančji ražnjič,  

pire krompir,  

zeljna solata s fižolom,  

voda 
 

 

polbeli kruh, 

topljeni sirček 

TOREK 

8. 3. 

 

polnozrnat pšenični 

zdrob, 

čokoladno-mandljev 

posip 

 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

mehiška enolončnica z EKO 

junčjim mesom, 

domač biskvit z marelicami, 

polbeli kruh,  

voda  

 

 

pirina štručka, 

sadje  

SREDA 

9. 3. ržen kruh, 

pašteta, 

čaj 

 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

kostna juha z zakuho, 

makaronovo meso (EKO junč

je),  

zelena solata s papriko, 

voda 

 

 

skuta s sadjem 

ČETRTEK 

10. 3. 

 

ovsen kruh,  

tuna v olju,  

zelena paprika,  

100% razredčen 

limonin sok 

 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

korenčkova juha,  

mesno-zelenjavna rižota (3 

barvni mix, svinjsko meso, 

zelenjava),  

zelena solata s papriko  

 

ržen kruh,   

sadni grški 

jogurt 

PETEK 

11. 3. 

 

kifelj, 

 bela kava 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

špinačna juha,   

tortelini z napolitansko 

omako,  

parmezan,  

pesa v solati, 

voda 

 

 

grisini s 

sezamom, sadje 



 

      Jedilnik   

   od 14. 3. do 18. 3. 2022 

 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA 

PONEDELJEK 

14. 3. 

 

pirin kruh,  

piščančja posebna 

salama z zelenjavo,  

čaj 

 

sadno-

zelenjavni 

krožnik 

 

paradižnikova juha z rižkom 

čevapčiči, 

pire krompir, 

solata (paradižnik, bučka, rde

ča paprika, 

zelena paprika, mlad sir), 

 voda 
 

 

mleko, 

banana 

TOREK 

15. 3. 
mlečni močnik, 

čokoladno-mandljev 

posip 

 

 

sadno-

zelenjavni 

krožnik 

 

kostna juha z zlatimi 

kroglicami,  

špageti po bolonjsko,  

mešana vložena solata, 

voda 
 

 

prepečenc, 

sadje 

SREDA 

16. 3. 

 

polnozrnat kruh, 

mesno-zelenjavni 

namaz,  

čaj 

 

sadno-

zelenjavni 

krožnik 

 

koruzna juha 

segedin, 

bela polenta, 

zelena solata s koruzo, 

voda 
 

 

makovka, 

mleko 

ČETRTEK 

17. 3. 

 

mešan kruh,  

sir,  

orehi,  

rozine, 

kakav 

 

sadno-

zelenjavni 

krožnik 

 

lečina enolončnica z junčjim 

mesom, 

praženec z jabolčno čežano, 

polbeli kruh, 

voda 

 

 

ajdov kruh,  

sadje   

PETEK 

18. 3. 

 

polnozrnat kruh,  

jajčni namaz, 

kumarica  

čaj   

 

sadno-

zelenjavni 

krožnik 

 

brokolijeva kremna juha, 

zelenjavni polpet, 

krompirjeva solata,  

voda 

 

 

 

sirova štručka, 

sadje  

  



 

Jedilnik 

od 21. 3. do 25. 3. 2022   
 
 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA 

PONEDELJEK 

21. 3. 

 

 

mlečna prosena kaša 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

milijonska juha z zakuho,  

piščančji zrezek po dunajsko z 

lanenimi semeni,  

riževa solata 

voda 
 

 

BIO sadni kefir, 

BIO ovseno 

mešano pecivo 

TOREK 

22. 3. 

 

ovsen kruh, 

piščančja hrenovka  

čaj  

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

kostna juha z zakuho 

svinjski ragu (grah, korenje), 

testenine, 

zeljna solata  

voda 
 

 

pirina žemljica, 

sadje 

SREDA 

23. 3. 

 

pirin kruh,  

martjanski namaz,  

čaj 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

cvetačna juha 

junčji golaž, 

kruhov cmok, 

pesa, 

voda 
 

 

ržem kruh kruh, 

 navadni jogurt 

ČETRTEK 

24. 3. 

 

kus kus, mleko 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

piščančja obara z vodnimi 

žličniki, 

domač marmorni kolač, 

kompot  

polbeli kruh,  

voda 
 

 

polnozrnati 

keksi, 

sadje 

PETEK 

25. 3. 

 

polbeli kruh,  

maslo,  

marmelada, 

bela kava 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

prežganka z jajcem 

popečen losos, 

riž, 

zelena solata s čičeriko  

voda 
 

 

polnozrnati 

kruh, 

BIO otroški 

namaz 

  



      Jedilnik   
Od 28. 3. do 1. 4. 2022 

 

 

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA 

PONEDELJEK 

28. 3. 

 

mlečna prosena kaša, 

suhe slive 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

brokolijeva juha 

puranji zrezki v gobovi omaki, 

ajdova kaša,  

zelena solata s koruzo, 

voda 

 

navadni jogurt,  

ržen kruh 

 

 

 

TOREK 

29. 3. 

 

mešan kruh, 

 tuna v olju, 

 paprika,  

čaj 

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

ričet, 

 rižev narastek z jabolki, 

polbeli kruh, 

 voda 

 

 

sezamova  

štručka,  

sadje 

SREDA 

30. 3. 

 

polnozrnat kruh, 

goveja suha salama,  

čaj  

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

kostna juha z zakuho, 

sesekljana pečenka v 

naravni omaki, 

 pire krompir,  

paradižnikova solata,  

voda 
 

 

riževi vaflji, 

sadje 

ČETRTEK 

31. 3. 

 

ržen kruh, 

 ribji namaz, 

 paradižnik, 

 100% razredčen 

limonin sok  
  

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

boranja z junčjim mesom, 

domač vanilijev puding s 

podloženim sadjem  (jagode), 

polbeli kruh, 

voda 

 

grisini, 

 sadje 

PETEK 

1. 4. 

 

 

polenta na mleku  

 

sadno-zelenjavni 

krožnik 

 

spomladanska zelenjavna 

juha, 

 široki rezanci s skuto in orehi, 

manj sladek kompot 
 

 

ovsen kruh, 

sir 

 

 


