Jedilnik
od 7.3.do 11. 3. 2022

BZAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK
7. 3. mesan kruh, sadno-zelenjavni prezganka z jajcem polbeli kruh,
sirni namaz, kroznik piscandji raznjic, topljeni sircek
kakav pire krompir,
zeljna solata s fizolom,
voda
TOREK
8. 3. polnozrnat psenicni sadno-zelenjavni mehiska enoloncnica z EKO pirina Strucka,
zdrob, kroznik jungjim mesom, sadje
Cokoladno-mandljev domac biskvit z marelicami,
posip polbeli kruh,
voda
SREDA kostna juha z zakuho,
9.3. rzen kruh, sadno-zelenjavni makaronovo meso (EKO jun¢ | skuta s sadjem
pasteta, kroznik je),
Caj zelena solata s papriko,
voda
CETRTEK
10. 3. ovsen kruh, sadno-zelenjavni korenckova juha, rzen kruh,
tuna v olju, kroznik mesno-zelenjavna rizota (3 sadni grski
zelena paprika, barvni mix, svinjsko meso, jogurt
100% razredcen zelenjava),
limonin sok zelena solata s papriko
PETEK
1. 3. kifelj, sadno-zelenjavni Spinacna juha, grisini s
bela kava kroznik tortelini z napolitansko sezamom, sadje

omako,
parmezan,
pesa v solati,
voda




Jedilnik

od 14. 3. do 18. 3. 2022

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK
14. 3. pirin kruh, sadno- paradiznikova juha z rizkom mleko,
pis¢ancja posebna zelenjavni Cevapcic banana
salama z zelenjavo, kroznik pire krompir,
&aj solata (paradiznik, bucka, rde
Ca paprika
zelena paprika, mlad sir),
voda
TOREK sadno-
15. 3. mlecni modnik, zelenjavni kostnajuha z %Iatimi prepecenc,
¢okoladno-mandljev kroznik ) Iqoghcanm , sadje
bosip spiagetl povbolorysko,
mesana vlozena solata,
voda
SREDA
16. 3. polnozrnat kruh, sadno- koruzna juha makovka,
mesno-zelenjavni zelenjavni segedin, mleko
namaz, kroZnik bela polenta,
&j zelena solata s koruzo,
voda
CETRTEK .
17 3. mesarw kruh, sadno- le¢ina enoloncnica z juncjim ajdov kruh,
o zelenjavni mesom, sadje
oreni, kroznik prazenec z jabol¢no ¢ezano,
rozine, polbeli kruh,
kakav voda
PETEK
18. 3. polnozrnat kruh, sadno- brokolijeva kremna juha
jajcni namaz, zelenjavni zelenjavni polpet, sirova Strucka,
kumarica kroznik krompirjeva solata, sadje

Caj

voda




Jedilnik
od 21. 3. do 25.

MATERINSKT
3. 2022 "

N e

BJAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK N .
21. 3. sadno-zelenjavni .lelU?hSkaJuEa zgakuhcl)(, BIO sadni kefir,
mlecna prosena kasa kroznik pecand zre.ze‘ PO Uhaﬁ 0z BIO ovseno
lanenimi semeni, . :
» mesano pecivo
rizeva solata
voda
TOREK .
22. 3. ovsen kruh, sadno-zelenjavni . Ifo;tnajuha zhzaII:uho. pirina zemljica,
piscancja hrenovka kroznik >vinjsKiragu (gr.a , korenje), sadje
caj testenine,
zeljna solata
voda
SREDA
23. 3. pirin kruh, sadno-zelenjavni cvetacna juha rzem kruh kruh,
martjanski namaz, kroznik jungji golaz, navadni jogurt
Caj kruhov cmok,
pesa,
voda
CETRTEK
24. 3. kus kus, mleko sadno-zelenjavni pis¢ancja obara z vodnimi polnozrnati
kroznik zlicniki, keksi,
domac marmorni kolac, sadje
kompot
polbeli kruh,
voda
PETEK -
25. 3. polbeli kruh, sadno-zelenjavni prezganvka zljajcem polnozrnati
maslo, kroznik popec§? o0 kruh
marmelada, e BIO otroski
zelena solata s Ciceriko
bela kava namaz

voda




Jedilnik

Od 28. 3. do 1. 4. 2022

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA ‘
PONEDELJEK
28. 3. mlecna prosena kasa, sadno-zelenjavni brokolijeva juha
suhe slive kroznik puranji zrezki v gobovi omaki, = navadni jogurt,
ajdova kasa, rzen kruh
zelena solata s koruzo,
voda
TOREK
29. 3. mesan kruh, sadno-zelenjavni ricet, sezamova
tuna v olju, kroznik rizev narastek z jabolki, strucka,
paprika, polbeli kruh, sadje
caj voda
SREDA
30. 3. polnozrnat kruh, sadno-zelenjavni kostna juha z zakuho, rizevi vaflji,
goveja suha salama, kroznik sesekljana pecenka v sadje
&j naravni omaki,
pire krompir,
paradiznikova solata,
voda
CETRTEK
31. 3. rzen kruh, sadno-zelenjavni boranja z jundjim mesom, grisini,
ribji namaz, kroznik domac vaniljev puding s sadje
paradiznik, podlozenim sadjem (jagode),
100% razredcen polbeli kruh,
limonin sok voda
PETEK
14 sadno-zelenjavni spomladanska zelenjavna
polenta na mleku kroznik Juha, ovserswirkruh,

Siroki rezanci s skuto in orehi,
manj sladek kompot




