Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

Od 20. 9. do 24. 9. 2021

fizolova solata z zeljem,
100% razredcen sok

BJAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK
20.9. sadno-zelenjavni svinjski ragu* (grah , korenje), polnozrnat
mlecni riz kuhan kroznik tri Zita, kruh,
motovilec s koruzo v solati kokoSja pasteta
voda
TOREK «ruh
ovsen kruh, o :
21. 9. , sadno-zelenjavni porova juha,
tuna v oljy, . . ; : e
. kroznik puranji zrezek po dunajsko,  makova strucka,
zelena paprika, - .
) krompirjeva solata sadje
100% razredcen
: . voda
limonin sok
SREDA —
irin kruh, o G
22.9. > o sadno-zelenjavni piscandji paprikas, ,
mesno-zelenjavni . . ajdov kruh,
kroznik koruzna polenta, T
namaz, s . sirni namaz
. strodji fizol v solati
caj
voda
CETRTEK
23.9. sadno-zelenjavni - ajaniavna enolonénica z EKO
ovsen kruh, kroznik - -
S— juncjim mesom, navadni jogurt,
uranja sunka, .
& JV ; sladoled, rzen kruh
caj :
polbeli kruh,
voda
PETEK
24. 9. cus k sadno-zelenjavni sirovi raviol, cini sadi
US KUS, kroznik paradiZznikova omaka grisini, - sadje
mleko

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




