DAN
PONEDE
21. 2.

TOREK
22. 2.

SREDA
23. 2.

CETRTEK
24. 2.

PETEK
25. 2.

ZAJTRK

LJEK

mlec¢na Strucka
kakav

ovsen kruh,
suha salama

rzen kruh
sirni namaz s papriko

kus kus na mleku

polnozrnat kruh
viki krema
mleko

Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

Od 21. 2. do 25. 2. 2022

MALICA

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

KOSILO

koruzna juha
piscandje kracke,
riz,
paradiznikova solata

kostna juha z zakuho,
testenine po bolonjsko,
zelena solata

zelenjavna anoloncnica z
juncjim mesom,
puding,
rzen kruh

paradiznikova juha z rizkom
osli¢ po dunajsko,
pire krompir,
fizolova solata

cvetacna juha
raznjic,
popecen krompir,
pesa Vv solati

P. MALICA

banana,
mleko

kurja pasteta,
ovsen kruh

Zemlja,
sadje

rizevi vaflji,
sadje

polnozrnat kruh,
navadni jogurt

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan caj.

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljuCuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik za zajtrk, malico in kosilo

od 28 2 do4. 3 2022

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK Cicerikina juha,
21. 2. T —— sadno—z?lénjavnl puranji ragu (grah , korenje), grisini s
kroznik tri Zita, sezamom,
pesa v solati, sadje
voda
TOREK «rof 7 marmelado milijonska juha,
22.2. sadno-zelenjavni pecenica, N
mleko kroznik repa, pirin kruh,
mate\/i tOpUeni Sir
voda
SREDA . krompirjev golaz, rzen kruh,
23.2. .p|.rI|n Kruh, sadno-zelenjavni domaca sladica, sadni jogurt
ribji namaz, kroznik polbeli kruh,
caj voda
CETRTEK brokolijeva juha pirina Zelvica,
24 D sadno-zelenjavni piscandji paprikas, sadje
mileni riz kroznik Siroki rezandi,
00sip zelena solata s paradiznikom,
voda
PETEK rzen kruh, prezganka, polnozrnat
25.2. trdo kuhano jajce, sadno-zelenjavni osli¢ po dunajsko, kruh,
&aj kroznik riz, zeljna solata sirni namaz
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel..01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotouviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljuCuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



