PRVA POMOC

Sodelovanje

Interesna dejavnost je namenjena uc¢encem 6. in 7. razreda. UdeleZili se bomo Solskega
tekmovanja, ki bo potekalo predvidoma aprila 2023 (v dogovoru z Rdecim krizem Litija).
Cas izvajanja: ob torkih, preduro oz. od 7.30 do 8.00 (oz. po dogovoru).

Z interesno dejavnostjo zacnemo novembra.

Namen in cilji tekmovanja

— Ucenci spoznajo, da je zdravje vrednota, ki vpliva na kakovost zZivljenja,

— spoznajo pomen lastne odgovornosti za dolo¢ena ravnanja in vedenja,

— si pridobivajo osnove teoreti¢nega in prakti¢nega znanja prve pomoci, da lahko pomagajo
sebi in drugim, ob nesrecah, nezgodah in nenadnih boleznih,

— spoznajo nezgodne situacije, v katerih je zivljenje zaradi poSkodb in bolezni neposredno
ogrozeno in se naucijo osnov pravilnega ukrepanja,

— si izoblikujejo preventivno miselnost ter se naucijo ukrepov za preprecevanje nezgodnih
situacij.

Skozi celotno Solsko leto sodelujemo pri raznih akcijah rdec¢ega kriza (npr. DROBTINICA,
DEJAVNOSTI V TEDNU RDECEGA KRIZA itd.).

Priporocena literatura:
Ahcan Uros., Prva pomoc¢ — Priro¢nik za ucence in dijake; Zalozba RK Slovenije, Ljubljana
2006.

Veé o tekmovanju lahko izveste pri mentorici.

Mentorica: Mojca Rakovec, prof.



