Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
0d 5.9.do 9. 9. 2022

BN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK rzen kruh, - . I~ grisini s
. § o paradiznikova juha z ovsenimi
5.9. tunina pasteta, sadno-zelenjavni sezamom,
o o kosmidi, .
caj kroznik . o sadje
mesno-zelenjavna rizota,
zelena solata s papriko
voda
TOREK mesan kruh, cvetacna juha, rzen kruh,
6. 9. sirni namaz, sadno-zelenjavni makaronovo meso (EKO juncie), navadni jogurt
kakav kroznik zelje v solati
voda
SREDA vsen kruh : kutn n
7q .?Vse 5 Hr g enayn kostna juha z zakuho, > Z‘pe 4%
9. iS¢an r no-zelenjavni e : m
pisca VCJ? prsa. 2adno ?? 3 Cufti v paradiznikovi omaki, sade
Caj kroznik . :
pire krompir,
motovilec,
voda
CETRTEK polnozrnat pienicni e i ajdov mesan
8 9 2drob sadno-zelenjavni miljonska juna, kruh
o ) L krosnik osli¢ po dunajsko, o
Cokoladno-mandljev . - sir
. blitva s krompirjem,
posip o L .
100% razredcen limonin sok
PETEK kifelj brokolijeva kremna juha, zemljica,
9.09. bela kava sadno-zelenjavni zelenjavni polpet, sadje
kroznik rizeva solata

voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:
- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.
- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.
- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



BJAN

PONEDE
12.9.

TOREK
13.9.

SREDA
14.9.

CETRTEK
15. 9.

PETEK
16. 9.

Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 12.9. do 16. 9. 2022

P.MALICA

ZAJTRK MALICA KOSILO
LJEK N prezganka z jajcem,
pirin kruh, Ly
iscancj bna sadno-zelenjavni RIS
iSCancja pose -
P Jap L J rizi bizi,
salama, kroznik )
.. zelena solata s papriko
caj
voda
piscancja obara z bleki,
N o narastek iz prosene kase z
mlecni riz, sadno-zelenjavni , ;
. (rosnik jabolki,
osi rozni
—— oolbeli kruh,
voda
kostna juha z zakuho,
polnozrnat kruh, jungji (EKO) zrezki v vrtnarski
kuhan prsut, sadno-zelenjavni omaki,
paradiznik, kroznik kus kus,
Caj paradiznikova solata
voda
brokolijeva juha,
ovsen kruh, sesekljana pecenka v naravni
k. smetana, sadno-zelenjavni omaki,
marmelada, kroznik slan krompir s petersiljem,
Caj kumarice v solati
voda
Cicerikina juha,
rzen kruh, sirovi ravioli,

sadno-zelenjavni L
trdo kuhano jajce, crosnik paradiznikova omaka,

mleko fizolova solata z zeljem,
100% razredcen sok

mleko,

banana

pirina zemljica,
sadje

rzen kruh,
sadni grski
jogurt

prepecenec,
sadje

ovsen kruh,
martjanski
namaz

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.
Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).



DAN ZAJTRK
PONEDELJEK
19.9.
mlecni riz
TOREK
20. 9. ovsen kruh
puranja sunka,
Caj
SREDA
21.9. polnozrnat kruh,
maslo,
marmelada,
Caj
CETRTEK
22.9. pirin kruh,
mesno-zelenjavni
namaz,
Caj
PETEK
23.9.

kus kus na mleku

Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik

Od 19. 9. do 23. 9. 2022

MALICA

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

KOSILO

milijonska juha,
svinjski ragu (grah, korenje, tri
zZita,
zelena solata)
voda

porova juha,
puranji zrezek po dunajsko,
krompirjeva solata,
voda

zelenjavna enoloncnica z EKO
jungjim mesom,
sladoled,
polbeli kruh
voda

cvetacna juha,
piscancji paprikas,
koruzna polenta,
strodji fizol v solati,
voda

brokolijeva juha,
testenine s tuno in
paradiznikovo omako,
zelena solata
voda

" P.MALICA

polnozrnat
kruh, pasteta

makova Strucka,
sadje

ajdov kruh,
sirni namaz

grisini,
sadje

rzen kruh,
navadni jogurt

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

Opombe:

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 26. 9. do 30. 9. 2022

BJAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA

PONEDELJEK korenckova juha
26.9. sadno-zelenjavni puraniji zrezki v gobovi omaki, polnozrnat
mlecni riz kuhan kroznik ajdova kasa, kruh,
zelje v solati, kokoSja pasteta
voda
TOREK ovsen kruh, porova juha,
27.9. tuna v olju, sadno-zelenjavni idrijski Zlikrofi, o
, kroznik makova strucka,
zelena paprika, smetanova omaka, 4
: : sadje
100% razredcen kumarice v solati !
limonin sok manj sladek kompot
SREDA fizolova enoloncnica z EKO
28.9. sadno-zelenjavni jungjim mesom, ‘
.. . . ajdov kruh,
polenta na mleku kroznik domaca sladica, -
. sirni namaz
polbeli kruh,
voda
CETRTEK il «uh
29 9 sadno-zelenjavni goveja juna z zakuno,
rzen kruh kruh, kroznik piscangi raznyic, i oaunt
i navadni jogurt,
ribji namaz, rizi-bizi, ; Jog
caj paradiznikova solata, rzen kruh
polbeli kruh,
voda
PETEK zelenjavna juha,
30. 9. ¢rni kruh, sadno-zelenjavni sojin polpet, grisini,
BIO otroski namaz, kroznik pire krompir, sadje
Caj strodji fizol v solati,
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveze sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves ¢as na voljo vodo ali nesladkan caj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:
- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.
- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.
- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali Ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



