Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

Od 9.1. do 13.1. 2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK pirin kruh, ; )
vy o zelenjavna juha,
9.1. piscancja posebna salama  sadno-zelenjavni tEantie kiatk banana,
e o piscancje kracke,
. kroznik tri Zita z baby korenckom, mleko
! kitajsko zelje v solati
voda
TOREK 5
- - o ricet, R
10. 1. miecni mocnik, sadno-zelenjavni e hrustljavcki,
: jabolcna pita,
PP kroznik Polbeli kruh sadje
voda
SREDA | Ckrah zelenjavna juha,
olnozrnat kruh, o . . .
1 i , sadno-zelenjavni jungji golaz, rzen kruh,
kuhan prsut, L N
Aradisnik kroznik koruzna polenta, sadni jogurt
: o vlozena solata,
“ voda
CETRTEK o kostna juha z zakuho,
12.1. rzen kruh, sadno-zelenjavni polpeti, rizevi vaflji,
trdo kUhanOJa_jce, kroznik slan kromp]rl SadJe
mleko pesa v solati,
voda
PETEK ¢rni kruh, lec¢ina enoloncnica z EKO jungjim
13.1. maslo, sadno-zelenjavni mesom, sirova $trucka,
med, kroznik mafin z borovnicami, sadje
mleko polbeli kruh,
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravijenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel:.01/8983147, int.122.
- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 16. 1. do 20. 1. 2023

[ DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA |
PONEDELJEK ot brokolijeva juha
161 polnozrat psenicni zdrob, sadno-zelenjavni kroznik 5 ! J mesan kruh,
¢okoladno-lesnikov posip popece.n [y ?rezek, namaz s papriko
pire krompir,
sladko zelje,
voda
TOREK o o
hot-dog étrucka, L goveja juha z zakuho, .
171 sadno-zelenjavni kroznik L domaca skutna
L piscan¢ja hrenovka makaronovo meso (EKO jundcje), ]
) pena s sadjem
¢aj pesa v solati,
voda
SREDA : : » )
ajdov kruh z orehi, o krompirjev golaz (BREZ mesa), o
18. 1 . sadno-zelenjavni kroznik Kifelj 40g,
- toplien sir, marmorni kolac, .
sadje
rukola polbeli kruh,
bela kava voda
CETRTEK . ok
191 AT S, sadno-zelenjavni kroznik prezganka, rzen kruh,
SR piscancja pasteta, osli¢ po dunajsko z lanenimi semeni, s
navadni jogurt
¢aj blitva s krompirjem,
voda
PETEK ovsen kruh, korenckova juha,
20.1 martjanski namaz, sadno-zelenjavni kroznik mesno-zelenjavna rizota (3 barvni grisini s sezamom,
o caj mix), sadje
endivija solata s krompirjem,
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,
klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..
Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!
Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,
tel..01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri
dostavi, ipd.).



BJAN

JANUAR

ZAJTRK

Osnova Sola Litija

VVE Polhek

Jedilnik

MALICA

Od 23.1.do 27.1. 2023

KOSILO

P. MALICA

PONEDELJEK
231 polnozrnat kruh, sadno-zelenjavni Cicerikina juha, polnozrnat kruh,
kisla smetana, kroznik puranji ragu pasteta
Caj zelje v solati
voda
TOREK
24 1. kus kus na mleku sadno-zelenjavni brokolijeva juha, rzen kruh,
kroZnik piscancji zrezek po dunajsko, navadni jogurt
krompirjeva solata
voda
SREDA
25 1 pirin kruh, sadno-zelenjavni kostna juh z zakuho polnozrnati keksi,
martjanski namaz, kroZnik testenine s tuno in paradiznikovo mleko
¢qj omako,
voda
CETRTEK rzen kruh, pecenica,
26. 1. ribji namaz, sadno-zelenjavni repa, pirin kruh,
oaradiznik kroznik matev, topljen sir
caj voda
PETEK ¢rni kruh,
271 BIO otroski namaz, sadno-zelenjavni pisancja obara z Zlicnikia, polnozrnati kruh
Caj kroznik orehovo pecivo z jabolki, kruh
polbeli kruh
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




Osnova Sola Litija

ay

VVE Polhek = - f
===
Jedilnik ag’“@g 4
Od 30. 1. do 3. 2. 2023 - ,53,
DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA
PONEDELJEK . . Rzen kruh
zelenjavna juha, '
30. 1. mesan kruh, sadno-zelenjavni T — Tunina pasteta
tuna v oljvu,A paprika, kroznik f30lova solata
< voda
TOREK milijonska juha, .
o L ; zelvica s
311 polenta na mleku sadno-zelenjavni jungji zrezek (EKO) v vrtnarski semen,
kroZnik omaki, ,
kus kus, sadje
pesa v solati,
voda
SREDA rzen kruh, kostna juha z zakuho, rzen kruh,
1.2 mesno-zelenjavni sadno-zelenjavni pis¢andji paprikas, $pinacne sadni jogurt
namaz, kroznik testenine,
caj motovilec v solati,
voda
CETRTEK T mehiska enoloncnica z EKO
2.2 bombeta ajdova SadnirsgLeIEJavnl jun¢jim mesom, vanilijev skuta s sadjem
mesana, puding,
kakav voda
PETEK prezganka z jajcem Hrustljavcki,
3.2. mlecni mocnik sadno-zelenjavni segedin, BIO sadni kefir

kroznik

ajdovi zganci
voda

Sadni kroznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona, pomaranca,

Opombe:

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki solske prehrane,

klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

tel:.01/8983147, int.122.

- Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja, zamuda pri

dostavi, ipd.).




