DAN
PONEDELJEK
5. 6.

TOREK
6. 6.

SREDA
7.6.

CETRTEK
8. 6.

PETEK
9.6.

ZAJTRK

polbeli kruh,
c¢okoladni namaz,
mleko

rzen kruh,
mesno-zelenjavni
namaz,

v

caj
ovsen kruh,

puranja Sunka,
caj

kus kus na mleku

kifelj,
bela kava

Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
od 5. 6.do 9. 6. 2023

MALICA

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

sadno-zelenjavni
kroznik

NON K@)

zelenjavna juha,
tortelini,

smetanova omaka,

fizolova solata,
voda

boranja z juncjim mesom,

prazenec
7 jabolcno cezano,
voda

kostna juha z zakuho,
Cufti v paradiznikovi omaki,

pire krompir,
zelena solata,
voda

milijonska juha,

puranji zrezki v gobovi

omaki,
riz,
pesa v solati,
voda
prezganka,
osli¢ po dunajsko,

krompirjeva solata z zeljem,

voda

P. MALICA

zelvica,
sadje

kajzerica s
semeni,
sadje

domaca skutna
pena s sadjem

Rzen kruh,
sadni jogurt

polbeli kruh,
topljeni sircek

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona,

Opombe:

pomaranca, klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,

tel:

.01/8983147, int.122.

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja,

zamuda pri dostavi, ipd.).



Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik

od 12. 6. do 16. 6. 2023

DAN ZAJTRK MALICA KOSILO P. MALICA

PONEDELJEK kostna juha z zakuho ,

12. 6. sadno-zelenjavni makaronovo meso (EKO junc prepecenec,
psenicni zdrob, kroznik je meso), sadje
cokoladni posip kumaricna solata,

voda

TOREK . koruzna juha,

rzen kruh,

13. 6. Sifni namaz. sadno-zelenjavni svinjska pecenka v cebulni makovka,

razredcen 100% limonin kroznik c?rr'wal.d,' mieko
sok rizi bizi,
paradiznikova solata,
voda
SREDA domac cokolesnik, paradiznikova juha z
14. 6. mleko sadno-zelenjavni rizkom, sirova Strucka
kroznik piscancja hrenovka,
Spinaca,
pire krompir,
sladoled
CETRTEK buckina juha,
15. 6. rzen kruh, sadno-zelenjavni jungji golaz, polnozrnat kruh,
ribji namaz, kroznik koruzna polenta, navadni jogurt
razredcen 100% limonin zelena solata,
sok voda
PETEK fizolova enoloncnica,
16. 6. rzen kruh, sadno-zelenjavni domaca sladica (biskvit z mesan kruh,
trdo kuhana jajca, kroznik marelicami), sir
mleko polbeli kruh,
voda

Sadni kroZnik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona,

Opombe:

pomaranca, klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.

Ce ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Ob dnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja,

zamuda pri dostavi, ipd.).




Osnova Sola Litija
VVE Polhek

Jedilnik
Od 19. 6. do 23. 6. 2023

ZAJTRK

MALICA

KOSILO

P. MALICA ‘

PONEDELJEK strucka s Sunko in brokolijeva juha,
19. 6. sirom, sadno-zelenjavni mesno-zelenjavna rizota, ajdov mesan
caj kroznik kumaricna solata, kruh,
voda navadni jogurt
TOREK frankfurtska enoloncnica,
20. 6. rzen kruh, sadno-zelenjavni marmorni kolac, kifelj,
posebna salama, kroznik manj sladek kompot, mleko
caj polbeli kruh,
voda
SREDA zelenjavna juha,
21. 6. polenta na mleku sadno-zelenjavni puranji dunajski zrezek, rzen kruh,
kroznik rizeva solata, tunina pasteta
voda
CETRTEK buckinna juha,
22. 6. ovseni kruh, sadno-zelenjavni pleskavica, rizevi vaflji,
tunia v olju, kroznik pire krompir, sadje
razredcen 100% limonin zeljna solata ,
sok voda
PETEK obara z jun¢jim mesom in
23. 6. kus kus na mleku sadno-zelenjavni bleki,
kroznik sadna kupa, zelvica,
polbeli kruh, sadje
voda

Sadni kroZznik sestavlja mesano sezonsko sveZe sadje: jabolko, ananas, mandarina, hruska, banana, melona,

pomaranca, klementina, jagode, marelice, paprika, korencek, k. zelje, ..

Otroci imajo ves Cas na voljo vodo ali nesladkan ¢aj.

Opombe:

Pridrzujemo si pravico do spremembe!

- Podatki o alergenih sestavinah v pripravljenih obrokih so na voljo pri organizatorki Solske prehrane,

tel:.01/8983147, int.122.

- Ceni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico spremeniti jedilnik.

- Obdnevih dejavnosti se lahko jedilnik spremeni.

- Jedilnik vkljucuje predpakirane ali ze gotove jedi zgolj v iziemnih primerih (npr. pomanjkanje kuharskega osebja,

zamuda pri dostavi, ipd.).



