PROGRAM »SKUPINE ZA SAMOPOMOC IN DRUGE SKUPINE V OS LITIJA«

Solsko leto 2023/24

V Solskem letu 2023/2024 bodo Ze enaindvajseto leto v Soli delovale skupine za samopomoc in druge
skupine. Skupine se bodo redno sestajale celo Solsko leto in delovale po pravilih skupin. Opis
posameznih skupin:

Skupina Face 1 je skupina za samopomoc¢ z elementi samozagovornistva. Vodila jo bo Natasa
Zupan Cvetezar, sovoditelj pa bo Igor Mihailovi¢. V skupino bodo vkljuceni 4 uéenci
posebnega programa. Na zacetku Solskega leta si bodo pripravili program tem, o katerih bi se
zeleli pogovarjati. Skupina se bo srecevala enkrat tedensko, v okviru pouka, v okviru izbirnih
vsebin.

Skupina Face 2 je skupina za samopomoc¢ z elementi samozagovornistva, Ki jo bo vodila
NataSa Zupan CveteZzar. Skupino bo obiskovalo 7 ¢lanov, ucencev posebnega programa,
sovoditeljica bo Polona Bas Jere. Uéenci bodo aktivno sodelovali in sicer pri vodenju
uvodnega kroga, pisanju dnevnika in vodenju evidence, prav tako bodo predlagali teme, o
katerih se Zelijo pogovarjati. Skupina se bo sre¢evala enkrat tedensko, v okviru pouka, v
okviru izbirnih vsebin.

Naj-stniska skupina je namenjena ucencem 7., 8. in 9. r. u¢encem, ki obiskujejo prilagojen
program z nizjim izobrazbenim standardom. Ucenci se bodo srecevali enkrat tedensko, po
pouku. Delo v skupini je zasnovano kot preventivni program za mladostnike. Skozi pogovor,
igre vlog, socialne igre, debatno tehniko u¢enci spoznavajo in obdelajo teme, ki jih v obdobju
odras$¢anja najbolj zanimajo. Vodili jo bosta N. Zupan CveteZar in A. Felkl.

Skupine, ki jih obiskujejo ucenci zakljucijo celoletno delovanje s skupnim izletom v Ljubljano, kjer si
ogledajo mladinski film in obis¢ejo restavracijo.

Intervizijska skupina uciteljev se bo srecevala enkrat mesecno. Na srecanjih bodo ¢lani
skupine po metodi »Kako naj« resevali aktualne pedagoske probleme, si nudili oporo in
poskrbeli za varno in dobro vzdusje. Za zaklju¢no sre¢anje si bodo ¢lani ogledali predstavo s
pedagosko vsebino in analizirali celoletno delo ob kosilu. Vodila jo bo N. Zupan Cvetezar,
tekom leta bo uvajala novo sovoditeljico.

Skupino starSev bosta vodili Milica Bu¢ar in Natasa Zupan Cvetezar. Clani se bodo sre¢evali
vsako prvo sredo v mesecu. Na srecanjih se bodo ¢lani skupine pogovarjali se o razli¢nih
temah, ki jih bodo predlagali, oz. jih bosta pripravili voditeljici: druZina, vzgoja, prepre¢evanja
stresa, obicaji... Clani se bodo med sabo povezali, si delili izkusnje, si pomagali in se
podpirali.

Skupina voditeljev in sovoditeljev se bo sestajala ob&asno. Clani bodo analizirali delo v
skupinah, se pogovorili o tezavah in izzivih pri vodenju skupin. Sodelovali bodo z Institutom
Antona Trstenjaka in Drustvom SoZitje Litija in Smartno.
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